
Trainingsschema
seizoen
2023 / 2024

 JVH aug 2023 (versie 6)

MINI’S (14)
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Zon 4 (4)

Herenselectie 1 (1)

JO17-1 (10)

JO11-4 (8)
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JO14-1 (7)

MO11-1,2 (10)

JO16-1 (11)

G (8)

JO14-2 (12)

JO17-1 (10)JO8 t/m JO12 sel Keepers(11) JO13 t/m JO19 sel Keepers(11)

JO13-1 (12) + JO13-2 (13)
JO13-3 (14)

JO8 t/m JO12 rec Keeper (7)

JO10-3,4,5 (4) + JO11-4 (8)
JO12-3,4 (8)

JO13 t/m JO19 rec Keeper (7)
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Herenselectie 2 (2)

Herenselectie 1 (1)
Trainers (10)

Zat 6 (13)

Zat 8 (14)

Zon 5 (6)

Zat 4 (4)

Zat 5 (5)

Zat 10 (7)

Zat 7 (8) + Zat 9 (6)

Zat 3 (11)

Zon 2 (7)

Bij afkeur veld 3:
JO8-3 naar veld 1

JO9-3,4,5 naar veld 2

Bij afkeur veld 3:
Senioren start training om 21:00 uur
Zat 6 op veld 1 en Zat 8 op veld 2

JO11-1,2 (6)

JO8-1,2 (8) + JO9-1,2 (8)
JO10-1,2 (3) + JO11-3 (3) 

Circuit training

MO13-1 (9)
MO15-1 (4) + MO15-2 (5)

JO15-1 (6)

JO8-3 (9) + JO9-3,4,5 (9)
JO10-3,4,5 (4)
Circuit training

Bij afkeur veld 3:
JO11-4 naar veld 1

JO12-3,4 naar veld 2

JO8-1,2 (8) + JO9-1,2 (8)
JO11-3 (3)

JO12-1,2 (5)

JO11-1,2 (6)

JO12-1,2 (5)

Bij afkeur veld 3:
JO10-1,2 naar veld 1
MO11-1,2 naar veld 2 JO10-1,2 (3)

Zon 3 (12)

VTR 1 (5)
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Dames 1 + 2 (3)

MO13-1 (9)
MO15-1 (4) MO15-2 (5)

JO13-2 (13)

MO11-1,2 (10)

JO13-3 (14)

Bij afkeur veld 3:
MO11-1,2 naar veld 1
JO13-3 naar veld 2


	Pagina 1

